Specielt for bern under tre &r
Born under tre @r er i fuld gang med at

udvikle deres tyggemuskler, men de er

ikke helt feerdigudviklede. Derfor

anbefaler vi ikke at give barnet ra
grensager, iseer gulergdder, ngdder o.lign.

med. Godkendt af bestyrelsen og
Hvis der medbringes guleredder skal de

veere kogte eller revne. ‘PCYSOV\«HL&

Hvis barnet sTadéq skal have gred eller

mos medbringes det hjemmefra ogsa til November 2021

morgenmad.
Nér vi giver bgrnene vindruer eller sma
tomater, skeeres de ud i mindre stykker.
Dette for at undgd det sidder fast i
halsen.

Barn under 3 ar anbefales ikke at fa for
mange rosiner. Max 50 g. om ugen. S&
undlad at give det med i madpakken.
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Mad og maltider i
institutionen

Bornene opholder sig mange af deres vagne ti-
mer i institutionen og indfager sdledes ogsé en
stor del af deres mdltider her. Hermed fér in-
stitutionen, i samarbejde med foreeldrene, et
stort ansvar for de kostvaner, der grundlicegges
i den tidlige barndom.

Sund erneering og gode kostvaner har stor be-
tydning for barnets udvikling og trivsel.

Institutionens malsaetning

0 At bernene i samarbejde med foreeldre-
ne, tilbydes en sund og varieret kost,
séledes at det daekker det enkelte barns
ernceringsmaessige behov

O At kosten har en peedagogisk funktion,
séledes at barnet udvikler sunde madva-
ner, samt de sociale aspekter omkring
madltidet

o Mad og mdltidspolitikken kan veere med
til at statte og inspirere forceldrene i
deres valg af sund mad.

Madpakken

Det er foreeldrene der har ansvaret for deres berns

madpakker. Personalet kan gd i dialog med forceldrene.

T forceldredialogen om madpakker har vi fokus pa
“madpakkehénden”.

En sund god madpakke bestdr af fem ingredienser. En
for hver finger. Husk handen nér du keber ind og sme-

rer madpakken.

e

Grent—gnavegrent, salat og péleg
Brgd—helst rugbred eller groft bred
Pdleeg—ked, ost eller g

Fisk—mindst en slags fiskepéleg

S OO

Frugt—det friske og sede

Vi anbefaler en sund neerende kost, og at

der udelades maelkesnitter,
chokoladekiks og andre usunde madvarer.

Drikkevarer

Til morgenmad og frokost tilbydes et glas maelk. Mini-
meelk i barnehaven og letmeelk i vuggestuen.

@vrige tidspunkter pd dagen drikkes vand.
Ved seerlige lejligheder serveres der saftevand.

Morgenmad

T begge huse er der mulighed for at spise morgenmad.
Begge huse tilbyder rugfras og havregryn, med be-
greenset sukker. Det er vigtigt at morgenmaden giver
energi til kroppen, s@ hvis barnet ikke spiser rugfras
eller havregryn skal barnet have spist hjemmefr‘a.
Morgenmad tilbydes ind til kI 7.30 i Kridthuset og kl.
7.00 i Troldemarken.

Frugtordning

I Kridthuset har vi en foreeldrearrangeret frugtord-
ning. Det betyder man kan betale ind til ordningen, og
s@ ?&r‘ barnet tilbudt blandet frugt og bred/kneekbred
hver eftermiddag. I Troldemarken medbringer bgrne-
ne selv en ekstra lille madpakke til eftermiddagsfrug-
ten.

Fedselsdag

I institutionen er der forskel pd hverdag og fest. Vi
fejrer gerne barnets fodselsdag. Medbringes der mad,
skal det veere en kost der erneeringsmeessigt svarer til
det der er i madpakken. Der kan ogsé medbringes
frugt eller andet sundt til at dele ud efter madpakken.

Hvis der medbringes kage eller andet segdt til fedsels-
dag—sa begreenses det til et lille stykke og kun 1 ting.
Der er et inspirationsheefte i huset som I kan fd gode
ideer fra til fedselsdage.

Omkring bordet

Deft er vigtigt at gere méltiderne s@ hyggelige som
muligt. Vi sidder og taler sammen ved bordeft. Vi taler
om hvem der er kommet, hvad vi spiser, hvad vi skal
bagefter osv. Kort sagt en familieer situation. Vi mener
det er en god mdde at treene bernenes sprog pé, vise
interesse for hinanden og fole et feellesskab.

For vi seetter os til bords, vasker vi heender. Nar vi er
faerdige med at spise rydder hvert barn op efter sig
selv. Det er vigtigt barnet leerer at tage ansvar og vise
hensyn til hinanden.



