Vi skruer ned for solen Feellesinstitutionen
Nustrup/Sommersted

Denne solpolitik er revideret i
fordr 2017 i samarbejde mellem
bestyrelsen og personalet.

Solpolitikken evalueres efter
behov.

@nskes mere viden om solbeskyt-
telse: www.skrunedforsolen.dk

Solpolitik

Sol og sommerhilsen fra os alle i

Feellesinstitutionen . .
Nustrup/Sommersted .
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Nustrup/Sommersted

Troldemarken Kridhuset
Marie Skausvej 5 Skolevej 52, Nustrup
6560 Sommersted 6500 Vojens



Skru ned for solen

Vi vil folge vores solpolitik, ndr UV-
indexet er pa 3 eller derover. Det
vil typisk veere mellem kl. 12 og 15
fra april til september, nar der in-
gen skyer er pa himlen. Ndr indexet
er 3 eller derunder kan man nyde
solen uden scerlig beskyttelse.

Vi informere alle for;celdr‘e om vo-
res solpolitik hvert ar i april.

Flere veje til solbeskyttelse

Solpolitikken i Troldemarken og
Kridthuset skal sikre, at alle barn
og medarbejdere bliver beskyttet
mod den skadelige ultraviolette
strdling fra solen. Det er bedst at
kombinere forskellige typer solbe-
skyttelse, nar Uv-strédlingen midt
pd dagen er pa sit hgjeste.
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Ndr det geelder solbeskyttelse, benyt-
ter vi:

Skygge

Personalet overvejer altid mulighed for
skygge, nar der planleegges ture og
udenders akftiviteter.

Vi serger for, at barnene kan lege i
skygge mellem 12 og 15, ved at der ogsd
er mulighed for evt. at lege indendere.

Ved Uv-index 6 eller derover er vi in-
dendere mellem 12 Og 15, Eller kun i

skygge.

Solhat

Nér bgrnene er ude, anbefaler vi, at de
har hat pd. En hat med en stor skygge,
der kan beskytte deres ansigt, hals,
grer og nakke.

Kasketter anbefales ikke, da de ikke
giver filstraekkelig beskyttelse for erer
og nakke.

Toj

Vi opfordrer foreeldrene fil, at paklcede
bernene med lgst taj, der deekker s&
meget af huden som muligt. f.eks. t-
shirts med albuelange cermer og krave,
som daekker nakken. Og shorts el. kJO-
ler der gdr ned over knaeene.

Solcreme

Alle born skal hjemmefra vaere smurt
ind i solcreme.

Ved middagstid smerer vi bernene ind
igen, pa udsatte steder, dvs. neese,
grer, nakke og arme med vandfast sol-
creme, faktor 15.

Solcreme er altid tilgeengelig i instituti-
onen. Barnene skal ikke have eget sol-
creme med, da 75 forskellige solcreme
er sveert at holde styr pa.




